Az ATFSZ Sportszévetség ,,Shining Future Stars” Versenyének Hivatalos Versenyszabalyzata

e FITMOVE (gyorsasagi és erénléti csatak) - egyéni versenyszam

Barki elindulhat.

Tanc kategériaktdl fliggetlen.

Ez a kategdria remekiil bizonyitja, hogy a modern tancfesztivalokon és versenyeken a szigoru
szabdlyok mellett van helye a tiszta, kétetlen sportolasnak is.

A sportolni vagyok kategdriaja. Erénléti és gyorsasagi feladatok 1 percben.

A hangsuly a tiszta fizikai teljesitményen, a robbanékonysagon a gyorsasagon és az alléképességen
van.

Feladatok:
1. boxjump
2. sit-up
3. pushup
4, Squat
5. Burpee

A FITMOVE feladatsor a videdn megtaldlhato.

o RISING STAR (kezd§ tudasszintek) - egyéni versenyszam fiuk és lanyok szamara

1. szint{ kotelez6 gyakorlatok
2. szintd kotelez6 gyakorlatok
3. szintd kotelez6 gyakorlatok

A kategéria célja:

- akonnyitett gyakorlatok lehet6séget adnak a stresszmentes szinpadi szerepléshez

- asikerorientalt értékelés: bronz, ezlst, arany minésités motivalja a versenyz&ket a tovabbi
fejlédéshez

- akotelezé gyakorlatok egymasra épllé mozgasanyaga, kivalo lehet8séget biztosit az elemek
pontos, helyes technikai elsajatitdsdhoz, annak végrehajtasahoz

A kotelez6 gyakorlatok elemei az 1.,2.,3. tuddsszint szerint emelkedd nehézségi fokozatuak.
Az 1,2,3-as tudasszinten el8irt koreografia, kotelez6 elemekkel szabadon vélasztott zenére.

A RISING STAR kételez6 gyakorlatai videdn megtaldlhatdk. Az attél vald eltérés, illetve elem vagy
koreogréfiai rész kihagyasa pontlevonast jelent a gyakorlat értékelésében.




e ADVENCED RISING STAR (Haladé tudasszint) - sz616, dud, kiscsapat és formacié dsszeallitasban

Kategdriak:

A/Acrobatic Stars (Akrobatikus tanc fitness elemekkel)

B/Visual Show Stars (Latvanytanc, Show dance)

C/Grand Show (Torténetmesélés, Szinhazi tancok)
D/Character Stars (Open/ Karaktertancok)
E/Modern Art Stars (Onkifejezés, Szabadsag)

Szabadon valasztott koreografia bemutatasa, melyben mar megjelenik a versenyz6 egyénisége és
megfelel§ technikai tuddsa.

A versenyszamok ideje:

Sz616 1 perc

Dud 1 perc-1perc15mp
Kis csapat/ 3-7 f6 1 perc -1 perc 30 mp
Formacio/ 8-16 6 1 perc30 mp—2 perc

e SFS PRO (Shining Future Stars Pro) — Profi tudasszint - sz616, dud, kiscsapat és formacid
Osszeallitasban

Katgoriak:

A/Acrobatic Stars

B/Visual Show Stars

C/Grand Show

D/Character Stars

E/Modern Art Stars

Versenymulttal rendelkez6k, akik szdmos hazai és nemzetkdzi versenyen vettek részt.
Produkcidjuk magabiztos technikai tudast és egyedi mlvészi el6adast sugaroz. Technikai
szabadsag, nincs semmilyen technikai korlatozas.

A ,,Shing Future Stars felfedezettje” dij:
Jogosultsag: a cimet kizardlag az SFS Pro szint(i versenyzdk nyerhetik el

A kivalasztas elve: az 6sszedllitastol flggetlenil (legyen az sz616, dud, kiscsapat vagy formacio)
az SFS Pro kategoridkban elért legmagasabb pontszamot kapd produkciok nyerhetik el a cimet.



A versenyszdmok ideje:

Sz616/ 1 6 1 perc 30 mp
Dué/2fé 1 perc 45 mp

Kis csapat/ 3-7 f6

2 perc -2 perc 30 mp

Formacid/ 8-f6tél felsGhatar létszamkorlat nincs

4:00 perc

Korcsoportok:

Little Star: 7 éves vagy fiatalabbak
Kids I. : 8-9 évesek
Kids Il.: 10-11 évesek
Teens : 12-13 évesek
Juniors I.: 14-15 évesek
Juniors Il.: 16-18 évesek
Adults: 18- 24 évesek
Legends: 25 éves vagy annal id6sebbek

- az aktudlis naptari évben a sziiletési év alapjan torténik a korcsoportokba vald besorolds

A felversenyzés szabdlyai:

- LegidGsebb tag elve: Dué, Kiscsapat és Formacio kategéridkban a produkcid besorolasat

mindig a legid6sebb tancos szlletési éve hatarozza meg.

- Felversenyzés: A fiatalabb korosztalyba tartozé tancosok szabadon versenyezhetnek

id&sebbek kdzott a tdbbtagl produkcidkban.

- Sz6l6 kivétel: Szolo kategéridk kivételével a korosztalybeli felversenyzésre nincs lehet6ség.
Kizarélag a sajat sziiletési éve szerinti korcsoportban indulhat.
- Lefelé versenyzés nincs: Id&sebb tancos semmilyen esetben sem szerepelhet fiatalabb

korosztalyu produkcidban.
- Afelversenyzés joga kategdridk kozott:

A RISING STAR 3.szint(i versenyz6k jogosultak elindulni az ADVENCED RISING STAR tudasszint
barmely kategériajaba (felversenyzés), mely kizardlag egyiranyu atjarhatésag, csak felfelé nyitott.

- Korlatozasmentes indulds a szabadon valasztott kategdriakban:

A szabadon valasztott kategoridkban mindenki maga donti el, hogy melyik szinten és milyen
kategdriakban kivan indulni. Egy versenyen belll tobb kilonboz6 kategdridban is nevezhet a

versenyz@, de ugyanazon a tudasszinten beldl.

- Adug, kiscsapat, formacio tagjainak 6sszeallitasa és a produkcid szintvalasztasa:

Vegyes Osszeallitas: A csapatok tagjai barmely tuddsszintb8l merithetd és 6sszedllithatd.

Szabad szintvalasztas: A csapatvezet§ sajat hatdskorében donti el, hogy a csapat Osszetétele és a
koreografia nehézsége alapjan melyik szinten inditja el a csapatot vagy a formaciot




A kategdridk f6bb jellemzdi:

‘ A/Acrobatic Stars (Akrobatikus tanc/fitness)

A gyakorlatnak tartalmaznia kell akrobatikus elemeket, gimnasztikai ugrasokat, er6elemeket, izlleti
mozgékonysagot demonstralé elemeket.

F6bb értékelési szempontok:

- Az akrobatikus elemek nehézségi foka és technikai végrehajtasa (annak mindsége, biztonsaga,
az elugras és leérkezés pontossaga, stabilitasa, magassaga, repilési fazisa, robbanékonysaga,
levegSben eltoltott ideje), tengelyek, irdnyok pontossaga)

- Er6elemek nehézségi foka, precizitasa, lathatd megerdltetés nélkili konnyed végrehajtdsa

- Gimnasztikai ugrasok estében a felugras robbanékonysaga, a repulési fazis tisztasaga és a
kontrolalt érkezés

- lzlleti mozgékonysag foka

- Atanclépések és az akrobatika kozotti atmenet gordUlékenysége

- lzgalmas elem Osszekdtések

- Zenei 6sszhang és a szinpadi kifejez6 erd

- Emelések és dobdsok esetében a dobd és elkapd partnerek stabilidsa, dsszhangja, a leveg&ben
torténd tartas pontossaga

Tiltott akrobatikus elemek az ,,Advenced Rising Star”tudasszinten

- 3 akrobatikus elemnél tobb 6sszekotése
- flick fordulattal végrehaijtva, forverc, szuplé, zsugor vagy bicska szaltd hatra vagy el6re, csavar
szalté barmilyen formdja

Nincs elem tiltas az ,,SFS PRO” tudasszinten.

‘ B/Visual Show Stars (Latvanytanc, Show dance)

- egy rendkivil latvanyos fuzids mUfaj, amelynek alapjat az RG, Szertorna és a Fitness sportagak
adjak

- nem tartalmazhat repilési szakasszal végrehajtott akrobatikus elemet

- szerhasznalat opcionalis

Jellemz6i:

- Kifejez6 el6adasmaod
- Latvadnyos elem 6sszekotések
- zenei sokszin(iség

F6bb értékelési szempontok:

- technikai kivitelezés (labfejek, térdek feszessége, ugrasok magassaga, érkezések stabilitdsa)

- mlvészi hatas és show érték (jelmez, zene, koreografia egysége)

- koreografia és térmunka (szinpad kreativ bejarasa, a kiilonb6z4 szintek (talaj, allo
csoportoknal, formacidknal (levegé)hasznalata

Megjegyzés:

SFS PRO szinten elvart az kimagaslé hajlékonysag, kombinalt gimnasztikai ugrasok



C/Grand Show (Térténetmesélés, szinhazi tancok)

A kategdria lényege egy j6l azonosithatd torténet, cselekmény vagy karakterfejlédés szinpadi
bemutatasa. A produkciénak rendelkeznie kell bevezetéssel, bonyodalommal, tetéponttal és
lezarassal.

Kellékek és diszlet megengedett és javasolt.

F6bb értékelési szempontok:

Erthet&ség

Szinészi jaték, karizma

Latvany, Diszlet (aktivan hasznalniuk kell) és jelmez
Szolistak és hattértancosok egytttmikddése
Folyamatosan valtozé térforma (kiscsapat, formacio)

‘ D/Character Stars (Open/ Karaktertdncok)

Kilonboz6 nemzetek tradiciondlis néptancainak vagy jol ismert szinhazi, filmes karaktereknek
a stilizalt, szinpadi megjelenitése modern tanctechnikdval és gimnasztikus/ akrobatikus
elemekkel 6tvdzve.Olyan produkcioval lehet indulni, amely nem sorolhatd be mas hivatalos
kategdriaba

A stiluskeveredés megengedett

F6bb jellemzéi a kisérleti szabadsag és a technikai sokszinlség

A zs(ri dijazza a szokatlan zenevalasztast, a meghokkentd, formabontd otleteket

F6bb értékelési szempontok:

mondanivald hitelessége

tlkrozze a vélasztott kulturat vagy karaktert

akrobatikus, gimnasztikai ugrasok megjelenése szinpadi show verzidban
jelmez hitelessége

‘ E/Modern Art Stars (Modern és kortars mivészeti tancok)

Ez a kategdria hidat képez a tiszta balett, a kortars tancszinhaz és a fizikai latvanytancok
kozott.A stilus gerincét a jazz-tanc, a lirai (lyrical) tanc, a modern technikadk( pl. Graham,
Limon, Horton) és klasszikus balett alapjai adjak.

Elvards a kontrollalt torzsmozgasok és a preciz egyensulyi helyzetek

Ebben a kategdridban az akrobatikus és hajlékonysagi elemek csak kiegészit6ként szolgalnak.
Kiemelt szerepet kap a talajon végzett gordilékeny mozgas (floorwork). A szintek folyamatos
és varatlan valtasa.

Jellemzbje az érzelmi és mUvészi mélység

F6bb értékelési szempontok:

Haladd szinten: a zs(ri a tiszta vonalakat, stabil forgdsokat, alapveté ugrdsokat

(pl. 6zugras) és zenei szinkront figyeli

PRO szinten: elvart a maximalis testtudat, aszimmetrikus és komplex forgassorozatok, a magas
technikai nehézségl ugraskombinaciodk, valamint a dinamikus talajtechnikai elemek
végrehajtasa.

tartalmazzon mdvészeti értéket, jelen legyen a hiteles érzelemkifejezés és szinpadi jelenlét



A kiilénb6z6 ésszedllitdsu (létszdmu) koreogrdfidk dltaldnos értékelési szempontjai:
Sz616:
- (egyéni teljesitmény) -technikai precizitas, -zenei interpretacié- szinpadi karizma és
el6adasmaod
Duo :

- egymas kozotti 6sszhang, szinkron, id6zités, partnerek kozotti szemkontaktus, az emelések,
elkapasok és érintések folytonossaga, biztonsdga és esztétikaja. A szinpad szimmetrikus vagy
tudatos aszimmetrikus kihasznaldsa, a paros geometriai elhelyezkedése a szinpadon.

Kiscsapat:

- csoportos egység, azonos technikai szint bemutatdsa a tagok részérdl, a szdlista és hattér
kdzotti egyensuly, a hangsulyok tiszta megosztdsa, térformak valtozatossaga és az azok kdzotti
atmenetek gordilékenysége, gyorsasaga

Formacio:

- Alegnagyobb |étszamu kategdria, ahol a zs(iri elsésorban a monumentalis latvanyt, a
térmunkat és a vizualis képet értékeli.

- Térmunka és komplexitas

- Vizualis effektek (Show érték)

- Fegyelem és térérzék

Altaldnos pontozdsi sulyok minden kategéridra vonatkozéan:

1. Technika (35-40%)
2. Koreogréfia (30-35%)
3. El6addsmdd  (25-30%)

Minden értékelési szempont 0,0-10 pontig értékelhetd.

Hivatalos biintetépontok és levondsok listdja:

Id6hatar megsértése: (0,5 p)

Tiltott elem végrehajtas (0,5 p)

Stilusidegen produkcié (0,5)

Nem megfelel6 ruhazat (kihivo, sériilést okozd, ruhazat, akar ékszer viselése (0,5p)
Diszletallitasi id6tullépés (meghaladja a 15 mp-et)

Szinpadrél vald kilépés: (0,3 p)

Szinpad produkcié kozbeni végleges elhagyasa ( automatikusan az adott produkcio értékelésébdl vald
kizarast vonja maga utan)

Nem koreografalt vagy szandékos esés:

- Megingas, bizonytalan érkezés ( 0,1 -0,5 p)
- Kisebb esés (0, 2 -0,3 p)
- Sulyos esés (0,5p)



Szabdlytalan korosztdlyban valé indulds: Azonnali kizarast von maga utan.:

Holtverseny szabaly: ha két kiilonb6z6 produkcid kategdrian belll pontosan ugyanannyi
maximalis pontot kap, a technikai pontszam lesz a donté.

NEVEZESI ES REGISZTRACIOS DIJAK:

Nevezési dijak:

Szélé:  8.000 FT/ f6

Dué: 6.000 FT/ f6

Kiscsapat, Formacido: 4.000 FT/ f6

Fitmove: 6.000 FT/ f6

Regisztrdcios dij:
Egyeslletek, tanciskoldk, studidk egyszeri verseny dija: 10.000 FT

Versenyz8k esetében nincs regisztracios dij.



